SIKANA

Informacdni letak pro rodice

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
piipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakul, kteti se neumi nebo z nejriiznéjsich
davodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky napt. v podob¢ biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i Gtoky slovni v podobé nadévek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZzovani.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehliZeni a ignorovani zaka &i
zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzdkii. Rovnéz se mulze realizovat prostfednictvim

elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu.

Varovné signaly:

** Za ditétem nepfichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.

** Dité nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

** Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

** Nechut' jit rano do $koly /zv1asté kdyz diive mélo skolu rado/. Dité odklada odchod
z domova, ptipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata
chuti k jidlu.

** Dité¢ nechodi do Skoly a ze $koly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem.

** Dité chodi domt hladové /agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu/.

** Usind s placem, mé neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt.“Nechte me!*

** Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né&.

** Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nélad, zminky o mozné
sebevrazd€. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

** Dité zada o penize, pticemz udava nevérohodné diivody /napt.opakované tika, ze
je ztratilo/, ptipadn€é doma krade penize.

** Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

** Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodi¢tim.

** Dité si stéZuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se
zustat doma. Své zdravotni obtize mlize ptehanét, pripadné i simulovat /manipulace
s teplomérem apod./

** Dité se vyhyba dochéazce do skoly.

** Dit¢ se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Co délat ?

Ptipustme, Ze nékolik vySe uvedenych signali ve vas vzbudi urcité podezieni, Ze by mohlo jit o
Sikanovani vaSeho ditéte. V idedlnim piipad¢ se vam dité svéti samo. Pochvalte ho, povzbud'te, ujistcte
ho, ze nezaluje. Ubezpecte své dité, ze ud€lalo dobte, ze se vam svétilo. Pochvalte ho predevsim za to, ze
naslo odvahu a silu se vam sv¢fit s tak zadvaznymi skutecnostmi. Presvédcte ho, Ze mu cheete pomoci a to
potom musite dodrzet. Vyslechnéte ho a dejte mu najevo, Ze jeho informace berete vazné a ze mu véfite.
Odlozte svoji praci, protoze neni nic dilezitéjSiho nez vaSe dité. Poskytnéte mu veskerou podporu.
Mluvte s nim vice nez dfive a vénujte mu dostatek péce. Nezapomente informovat $kolu /tfidniho ucitele

nebo vedeni Skoly/ a nebojte se je pozadat o pomoc. Je tFeba vyhledat pomoc odbornika.



