Na prelomu roku se konalo dotaznikové Setfeni spokojenosti Zaku a rodicd se $kolni jidelnou.
Tento ndpad vznikl na zakladé dotaz( a pfipominek ke skolni jidelné vznesenych pfi minulé plenarni
schizi Klubu rodich. Vysledky Setfeni jsou k nahlédnuti nize. V otevienych otazkach Zaci i rodice mohli
konkrétné vyjadrit své ndzory.

V otdzce, kde déti mohly vyjadfit svou nespokojenost, se nejvice objevovala neoblibenost
konkrétnich jidel (napf. ¢ocka a lusténiny a pokrmy s rybou nebo houbami, tarhona). 15 déti uvedlo, zZe
je s jidlem nebo jeho chuti celkové nespokojeno. Déti si také stéZovaly na polévky a jejich slanost. Dale
by ocenily vice oblibenych jidel jako je svickova, karbanatky, lasagne, hamburgery nebo sladka jidla.

Dalsi otazka se tykala spokojenosti déti, zde se nejvice objevovaly pochvaly konkrétnich jidel a
také si déti ¢asto pochvaluji nabidku napoja v jidelné. 18 déti uvedlo, Ze je celkové s jidlem spokojeno,
dal$im se libi napfiklad vyzdoba a prostory jidelny a také velmi ¢asto chvali pristup kucharek. Nékolik
déti vyjadruje zlepseni oproti diivéjsku a jsou také rady za tacy s ovocem a zeleninou.

Co se tyCe druhého dotazniku pro rodice a pedagogy, je s jidelnou celkové spokojeno 24
dotazovanych a 36 nema zadné pfipominky ani navrhy. Nékterym vadi nevsedni kombinace jidel, jini by
radi zaradili vice ¢eskych nebo vSeobecné oblibenych jidel. Rodi¢e by ocenili vice zeleninovych ¢i
ovocnych salatl nebo nabidku éerstvé ovocné $tavy a smoothies. Nékolikrat se objevilo pfani, aby déti
dostavaly na talif pouze to, o€ si feknou a také byla zminéna moznost vybéru z nékolika jidel.

Z dotaznikd vychazi prevainé kladné hodnoceni a nékteré pripominky mohou pomoci k
dalsimu zlepSovani skolni jidelny ke spokojenosti vétsiny.
Objevovaly se pfipominky ohledné slanosti polévek, nize je pfilozena zprava KHS o obsahu soli v
polévkach. Z vysledkl je patrné, Ze slanost dle tabulek vychazi v pofadku. Dokonce nase skolni jidelna
vychazi ze vSech testovanych skol na BeneSovsku nejlépe, ale stale je prostor ke snizovani mnozstvi soli
v jidle, viz priloZzeny graf.

Jednim z navrh{ bylo nabizeni ¢erstvych ovocnych stav, to bohuzel z kapacitnich a personélnich
dlvodud neni mozné, taktéZz neni mozné nabizet vybér z vice druhd jidel ani vafeni pro verejnost.
Dalsim bodem bylo, aby si Zaci mohli fict, co na talif viibec nechtéji nebo to nejedi. V soucasné dobé se
Zaklm na talif nanda vse, co k jidlu patfi, ale nikdo je nenuti jidlo dojidat. Cilem je, aby ochutnali. Tento
postup byl domluven pred nékolika lety pfi schlizce rodict se Skolni jidelnou.



Spokojenost zakii ZS Jankov se $kolni jidelnou

N Vysledky

1 Na zakladni Skole navtévuiji:

Wbér zmoknosti, vice moZnych, zodpovézeno 99 x nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi

Responzi Podil
@ 1. stupeft 72 72,7%
@ 2stupefi 28 28,3%
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2 Chutna Ti ve Skolni jidelné podavana strava?
Wibér zmamnosti, vice moinych, zodpovézeno 99 x. nezodpovézeno 0 x
MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® Vetdinou ano 45 45,5%
@ Mohlo by to byt lepsi il 31,3%

Z4dna slava 22 22,2%
@ Ne,vibec mi nechutna 8 8,1%
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Spokojenost Zakii ZS Jankov se $kolni jidelnou

3 Jsi spokojeny s velikosti porci?

Vibér z moZnosts, vice moZnych, zodpovézence 99 x nezodpovézeno 0 x

MoZnosti odpovédi

Responzi Podil
@ Jsou hytetné velké 11 7 11,1%
@ Jsou akorat 68 o -68.7%
Malé porce, ale mohu si pfidat 32 32,3%
@ Velmi malé porce 6 . 6,1%
it
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4 Bered si ovoce/zeleninu z tacu, kdyz je k dispozici?
Wibér zmamosti, vice moanych, dpovézeno 99 x. nezodpovézeno 0 x
Moimosti odpovédi Responzi i Podil
® Beru si vidy alespofi néco 47 47.5%
@ Berusi jen zeleninu 27 21,3%
Beru si jen ovoce 28 728,3%
@ Neberu si nic. 19 19,2%
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Spokojenost zaki Z5 Jankov se kolni jidelnou

5 Beres si piti ke kazdému jidlu?
Wiér zmoZnosts, vice moznych, zodpovézens 99 x nezodpovezeno 0 x

Moznosti odpovédi : Responzi Podil
® Ano 49 49,5%
@ Nékdy/obtas 47 47.5%

Ne 6 6,1%
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Spokojenost rodici déti ZS a MS Jankov a pedagogii se $kolni jidelnou

B Vystedky

1 Moje dit&/déti navstévuji na ZS Jankov:

Wbér z moznosti, vice moznyeh, zodpovézeno 111 x nezodpovézeno 0

Moinosti odpovédi Responzi Podil
® 1 tiidu 15 13,5%
@ 2.tfidu 14 12,6%
3. tidu 19 17,1%
¥ 4 tiidu 14 12,6%
@ 5. thdu 11 9,9%
@ 6. tfidu 14 12,6%
@ 7.tfidu 13 11,7%
@ 8.tfidu 5 4,5%
9.tfidu 7 6.3%
MS 26 23,4%
Isem pedagog 15 13,5%
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Spokojenost roditii déti ZS a MS Jankov a pedagogii se 3kolni jidelnou

2 Sledujete pravidelné jidelnicek Skolni jidelny?

Wibér zmoosti, vice moznych, zodpovézeno 111 x nezodpovézeno 0 x

Moinosti odpovédi Responzi Podil

@® Ano 68 61,3%

® Ne 44 39,6%
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3 Odnlasujete své déti (sebe) z obéda na zakladé konkrétniho jidla?

Wbér zmoznosts, vice monych, zodpovézeno 111 x, nezodpovézeno 0 x

MoZnosti odpovédi

Responzi Podil
® Ano 24 21,6%
@ Ne 89 80,2%

4 Mate povédomi o spotiebnim kosi pro 3kolni jidelny, ktery musi byt striktné
dodrzovan?

Viibér z moznosti, vice moznych, zodpovézeno 111 x nezodpovézeno 0 x

Moinosti odpovédi Responzi i Podil
® Ano 83 74,8%
@ Ne 28 25,2%




Spokojenost rodici déti ZS a MS Jankov a pedagogii se $kolni jidelnou

5 Jste spokojeni s pestrosti a kombinacemi nabizenych jidel?

Wbér z monosti, vice moZnych, zodpovézeno 111 x nezodpovézeno 0 x

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® Vatdinou ano 60 54,1%
@ Mohlo by to byt lepsi 28 25,2%
@ Zadné sliva 18 16,2%
@ Ne, vilbec nejsem spokojen/a 8 [ 7.2%
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6 Ochutnali jste nékdy $kolni obéd z na3i jidelny?
Wbér zmonosti, vice moych, zodpovézene 111 x nezodpovézena O x
Monosti odpovédi | Responzi . Podil
® Ano 55 49,5%
® Ne, ale vim o této moknosti 5 4 41.4%
@ Ne, nevim o této momosti 10 9,0%




Krajska hygienicka stanice Stfedoceského kraje
se sidlem v Praze

Zaznam ze stanoveni obsahu soli v polévkich

Provedeny ve Skolni jidelné pii Zakladni $kole a matefské fkole Jankov,
piispévkova organizace se sidlem Na Namésti 29, 257 03 Jankov, ICO: 750 33 364

Dne 20.02.2025

Hodnocené menu:

Polévka: bramborovia

Denni doporuc¢end divka soli je 5 g = | kavovi [Zicka, pfitom 4 g jsou ukryté v potravinach.
Pro déti ve véku od 2 do 15 let by mél byt doporudeny maximalni pfijem soli pro dospéle
upraven podle jejich energetickych potfeb smérem doli.

V ramei kontroly provedené dne 20.02.2025 byl odebrin vzorek polévky ,bramborovi™ pro
Zjisténi obsahu soli pomoci pfistroje HORIBA LAQUAtwin Salt 22, Jedni se o okamzite
méfeni soli pomoci piistroje zaloZzeném na méfeni Nat+ 1ontové selektivni elektrodou. Pristroj
automaticky pfepocitid naméfenou hodnotu koncentrace sodikovych ionti s tim, Ze je vysledna
hodnota koncentrace NaCl vyjadiend v hmotnostnich procentech [%]. Vysledek byl nasledné
piepoéitin na primérnou porci polévky (100 ml), vydivanou ve Skolni jidelné (pfedikolnim
stravnikiam).

Na misté bylo v polévee zjiSténo 0,44% soli.

V primérné porci polévky je tedy obsaZieno 0,44 g NaCl. Toto mnoZstvi pokryvi
v polévee 9% z doporuteného denniho pfijmu soli.

Pro aplnost je nuiné dodat, Ze obéd predstavuje z denniho piijmu soli 35%.

Obvykle zjistované koncentrace soli v polévkdch 51 Z5v €R
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—doporuéeni (WHO, 2012) obsah soli v polévce

Na vySe uvedeném obrizku jsou pro nizorost zjiSténé koncentrace soli u polévek v 56 8J ve
studiich pfi pilotnim testovani pro rozélenény do tfi pasem semaforu; cervend = vysoky obsah soli
v pokrmu, Zlutd = zvySeny obsah soli v pokrmu, zelend = doporuceny obsah soli v pokrmu. ”
Obsah soli zjistény ve vami nabizené porel polévky bramborova = 0,44g  je podle doporuceni
Svétove zdravotnickeé organizace (WHO) tésneé u stanovené doporu¢ené hodnoty 0.4g soli v jedné
porci polévky. Radite se ale stile do pisma doporu¢eného obsahu soli v pokrmu. nad stanovenou



