Jak miiZete pomoci svym détem

* Vénujte ditéti soustiedénou pozornost — pii rozhovoru s nim se nezabyvejte jinou ¢innosti,
dejte mu najevo zjem, trpéliveé je vyslechnéte, projevujte vstiicnost a privetivé chovani.

* Vypravéjte ditéti a ¢téte mu — televize, video ¢i audiokazeta nenahradi lidské slovo a osobni
kontakt.

* Povérujte dité drobnymi ikoly a domacimi pracemi — péstujte tak jeho samostatnost a
zodpovédnost, rozvijite 1 motoriku.

* Rozvijejte poznani z oblasti Zivota lidi zvirat i rostlin — vedle obecné informovanosti
rozs$ifujete i jeho slovni zasobu.

* Vybirejte vhodné hry a ¢innosti, sami se do nich zapojte — stavebnice, skladanky, d¢jové
obrazky i prace s drobnym vytvarnym materidlem rozvijeji poznani a tvofivost. Vase ucast
posiluje citovou zralost ditéte.

* Upeviiujte prostorovou orientaci a pojmy nahofte, dole, vlevo, vpravo, vpied, za — vyrazn¢
to ovlivituje zéklady psani, ¢teni a pocitani.

* Dbejte na vhodné pohybové aktivity a zdravé stravovani — ptiroda je velka télocvicna,
prospéje i vam.

* Trénujte zmény denniho rezimu souvisejici se §kolni dochazkou — ranni vstavani,
odbouravani odpoledniho spani, ¢as pravidelného ukladani k vecernimu spanku zmirni
kazdodenni stres pro déti, zdkonné zastupce 1 pedagogy, ptipravujte dit€ na to, co ho ¢ekd nového
v dobé¢ skolni dochazky.

* Vytvarejte socidlni situace, kdy se dité uci jednat s jinymi lidmi - uplatiovat zdkladni
spolecenska pravidla pfi jednani s lidmi, vyfizovat drobné vzkazy, nebat se komunikace ve
znamém prostiedi apod.



